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Utilizando o Novo Guia de TAQ da ASHRAE

Por Andrew Persily, Ph.D., Associado ASHRAE; e Martha Hewett, Membro ASHRAE

omo foi visto na década de 1970, abordagens mal

concebidas para aumentar a eficiéncia energética podem

degradar a qualidade do ar indoor (IAQ), e o foco atual em

edificios com energia zero liquida ndo deve repetir os erros
do passado nem criar novos. Muitas discussoes sobre construgao
sustentavel enfocam principalmente o uso de energia, mas a
qualidade do ambiente indoor e seu impacto na saude, satisfagdo e
desempenho dos ocupantes também devem ser considerados para
que qualquer edificio seja uma contribui¢do sustentdvel para o
ambiente construido a longo prazo.

que poderiam melhorar a IAQ, mas que ndo sdo apropriados para
os requisitos minimos para todos os edificios. O Project Committee
da Norma 62.1 propds fornecer essas informagdes adicionais por
meio de uma referéncia complementar 4 norma, mas a norma
consumia tanto seu tempo que eles eram incapazes de avangar a
referéncia rapidamente.

A ASHRAE encontrou uma maneira de atender a essa necessidade
em 2006 de um recurso de IAQ abrangente e pratico. A Sociedade
firmou um acordo de cooperagio com a

A TAQ tem sido tradicionalmente abordada
por meio de requisitos minimos de ventilagao
em cddigos de construgdo, que foram
baseados em padroes de consenso da
industria, como a Norma 62.1 da ASHRAE.
Embora essa abordagem tenha ajudado a
melhorar a JAQ em edificios, uma boa IAQ
requer mais do que apenas as taxas minimas

de ventila¢ao
Ao longo dos anos, muitas contribuigdes

importantes foram feitas no sentido de
melhorar a JAQ em edificios, incluindo a
Norma 62.1 e outras publicacdes.1,2 Além
disso, a ASHRAE, a International Society for
Indoor Air Quality and Climate (ISIAQ) e
outras organizagdes realizaram conferéncias
com conhecimentos e praticas avangados
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educacional para ajudar os profissionais de
@ constru¢do a projetar e construir prédios
com IAQ aprimorada. Com base na
experiéncia positiva com os Advanced
Energy Design Guides, a ASHRAE procurou
trazer outras organizagdes importantes da
comunidade de construgdo para o esfor¢o da
TIAQ e desenvolveu acordos de colaboragido
com o American Institute of Architects,
BOMA International, Sheet Metal and Air-
Conditioning Contractors’ National
Association e o Green Building Council dos
EUA, além da Environmental Protection
Agency dos EUA. Essas organizagoes se
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relacionados a TAQ. Embora esses esforcos
tenham sido valiosos, a comunidade de
constru¢do ainda carecia de um recurso abrangente e pratico para
alcancar uma boa IAQ para os profissionais de construgdo que
projetam, constroem e comissionam edificios. Para atender a essa
necessidade de longa data, a ASHRAE se uniu a vdrias
organizacdes-chave* para desenvolver o recém-publicado Indoor
Air Quality Guide: Best Practices for Design, Construction and
Commissioning. Este artigo apresenta um breve resumo do guia,
incluindo seu desenvolvimento, formato e conteddo.

Contexto do Desenvolvimento do Guia

A ideia inicial para o IAQ Guide pode ser rastreada até o
desenvolvimento da Norma 62.1. O comité 62.1 foi instruido em
1997 a escrever a norma em linguagem obrigatdria e aplicavel para
facilitar sua adogdo e referéncia pelos cddigos de construgdo. Essa
referéncia implicava que a norma conteria apenas os requisitos
minimos. Como resultado, ele ndo pode conter uma ampla gama de
materiais potencialmente uteis, como informagdes de contexto,
estudos de caso ou discussdo de abordagens de projeto e tecnologias

reuniram pela primeira vez em dezembro de
2006 para comegar a definir o escopo do
guia e o processo pelo qual ele seria desenvolvido.

Uma das primeiras etapas no desenvolvimento do guia foi reunir
um comité de projeto de especialistas na drea de IAQ e projeto de
construgdo, construgio e comissionamento para redigir o
documento. Esse grupo comegou a se reunir na primavera de 2007 e
trabalhou por mais de dois anos para concluir o documento. Dois
grupos focais de arquitetos, engenheiros, proprietdrios de edificios e
especialistas em construgdes sustentdveis revisaram os primeiros
esbocos e forneceram informagdes sobre o que acharam mais util
em outros guias de projeto. Duas revisdes de pares de rascunhos do
guia também forneceram contribuigées de muitos revisores que
ajudaram a moldar o documento final.

*American Institute of Architects, BOMA International, Sheet Metal and Air-Conditioning Contractors’ National Association, Green Building Council dos EUA, e

Environmental Protection Agency dos EUA
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Escopo

O TAQ Guide aborda o projeto e
constru¢do de edificios comerciais e
institucionais, incluindo, sem limitagdo,
edificios de escritorios, varejo, educagio,
alojamento e reunides publicas, sem
restrigoes quanto ao tamanho do edificio ou
tipo de sistema. Esses edificios sio os
mesmos cobertos pela Norma 62.1 da
ASHRAE e sdo o foco da maior parte das
recomendagées do Guia. O escopo era
necessariamente limitado devido aos
recursos disponiveis para seu
desenvolvimento e a necessidade pratica de
limitar o esfor¢o para que pudesse ser
concluido em um prazo razodvel.

Varios tipos de espago e questdes ndo sao
cobertos, embora o Guia tente abordar suas
interagdes com o resto do edificio e outros
sistemas. Isso inclui cozinhas comerciais,
salas de procedimentos médicos, natatdrios,
edificios frios, como instalagoes frigorificas
e arenas de gelo, e espagos de laboratério,
residenciais e industriais.

Conteudo e Organizagao do Guia

Embora os proprietdrios e profissionais
da construgio reconhegam a importancia da
IAQ, eles nem sempre apreciam como as
decisdes de projeto e construgdo de rotina
podem resultar em problemas de IAQ. O
conteudo do Guia ¢ informado pelos
problemas de IAQ que vém ocorrendo em
edificios comerciais e institucionais hd
varias décadas e pela experiéncia dos
autores em investigar, resolver e evitar esses
problemas.  Esses  problemas  estdo
relacionados a questdes em vdrias categorias
principais, que sao usadas para organizar as
informagdes contidas no guia.

TIAQ néo considerada durante o projeto
e constru¢do. Muitos problemas de TAQ
ocorrem porque a IAQ néo foi considerada
no inicio do processo de projeto. As
decisdes basicas de projeto relacionadas a
selecio do local, referéncia do edificio,
localizagio das entradas de ar externo e
como o edificio serd aquecido, resfriado e
ventilado sdo essenciais para uma boa IAQ.
Esforgos para atingir altos niveis de
desempenho de construgao sem
consideragao diligente da IAQ no inicio do
processo de projeto podem levar a
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O resumo da referéncia do IAQ Guide, mostrado aqui em sua parte sobre a
estratégia para pragas, fornece uma visdo geral (canto superior esquerdo) que
descreve por que cada estratégia é importante, como determinar se ela precisa ser
considerada em um projeto especifico e a natureza geral das solugées. Ele também
fornece um estudo de caso para cada estratégia (caixa cinza) que ilustra como essa
estratégia pode ser aplicada. Além disso, contém guias tabulares e grdficos (caixa
verde na pdgina superior esquerda e grdfico na pdgina superior direita) que, no
CD que o acompanha, contém um link para mais de 500 pdginas de referéncias
mais detalhadas, iiteis nas fases posteriores de projeto e construgio. A seg¢io de
controle de pragas do CD, por exemplo, contém 17 pdginas adicionais de projeto
especifico e referéncia de construgio, incluindo 15 fotos adicionais, tabelas e
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problemas de IAQ e representar
oportunidades perdidas para garantir uma
boa IAQ.

Falta de comissionamento. Embora um
bom projeto seja fundamental para fornecer
uma boa IAQ, a instalagdo inadequada pode
comprometé-la
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seriamente. Portanto, um fator-chave para
alcancar uma boa IAQ é um sério
compromisso com o0 comissionamento
abrangente que comega na fase de projeto e
continua até a ocupagio. Este esforco deve
incluir um foco em sistemas de
comissionamento e montagens criticas para
uma boa IAQ.
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O novo IAQ Guide representa um grande passo a frente na obtencéo de uma boa IAQ,

apresentando uma referéncia abrangente e pratica para os profissionais da construgao.

Umidade em conjuntos de edificios. Muitos casos notéveis de
problemas de TAQ foram associados ao excesso de umidade em
conjuntos de edificios, particularmente no envelope do edificio. Tais
situagdes podem levar ao crescimento de fungos que podem ser

dificeis de consertar sem grandes esfor¢os

e custos de renovagdo. Os problemas de
umidade surgem por vérios motivos,
incluindo vazamentos no telhado;
penetragdo da chuva através de janelas com
vazamentos; defeitos de projeto e construgao
do envelope, como revestimentos de parede
de baixa permeabilidade em climas quentes e
umidos; e controle de pressdo de construgao
pobre. Esses problemas sdo amplamente

evitdveis, mas requerem uma compreensio do movimento da
umidade do edificio e atengdo aos detalhes no projeto e construgdo
do envelope e na sele¢do, instalagdo e operagio do sistema

mecanico.

Como Obter o Guia

O Indoor Air Quality Guide (livro
referéncia
referéncia

resumido e CD
detalhada) esta
disponivel por $29 ($29 para
membros). Um arquivo pdf apenas
do guia resumido pode ser baixado
gratuitamente. Visite
www.ashrae.org/iag.

Ma qualidade do ar externo. O meio tradicional de lidar com a
TAQ é por meio da ventilagdo com ar externo, mas essa abordagem
pressupde que o ar externo seja mais limpo do que o ar indoor. Em
muitos locais e para muitos contaminantes, esse nao é o caso, e o ar

de ventilagdo tratado de maneira insuficiente
pode piorar a IAQ.

A ma qualidade do ar externo inclui niveis
de contaminantes externos regionalmente
elevados, bem como fontes locais, como
escapamento de veiculos motorizados de
estradas proximas e contaminantes gerados
por atividades em edificios adjacentes.
Alguns programas de construgdo verde

recomendam aumentos generalizados nas
taxas de ventilacdo, mas tais recomendagdes

podem ser contraproducentes em dreas com md qualidade do ar
externo, a menos que acompanhadas por aumentos apropriados e

eficazes na filtragem e limpeza do ar.
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Umidade e sujeira em sistemas de ventilagdo. O acimulo de
sujeira nos sistemas de ventilagdo, combinado com a ma gestdo da
agua, pode levar ao crescimento bioldgico e sérios problemas de
TAQ. Essas condigbes geralmente resultam de niveis inadequados de
filtragem de particulas, ma manutencdo do filtro e problemas com
condensado da serpentina de resfriamento, umidificadores ou
outras fontes de umidade.

Fontes de contaminantes indoors. Muitos problemas de IAQ
estdo associados a fontes de contaminantes indoors que sdo
excepcionalmente fortes ou que, por algum outro motivo, ndo
podem ser tratadas por niveis tipicos ou em conformidade com o
cédigo de ventilagdo de ar externo. Muitos contaminantes sdo
liberados por materiais de construgdo e mdveis normais,
especialmente quando novos, e também por materiais e substincias
trazidos para o edificio durante a ocupagdo. Emissdes incomuns,
inesperadas ou altas de contaminantes de fontes internas estdo
associadas a muitos problemas de IAQ, e o guia aborda as questoes
de selecdo de material, limpeza e outras questdes de fontes indoors.

Contaminantes de equipamentos e atividades indoors. A ampla
gama de ocupagdes e atividades em edificios comerciais e
institucionais pode gerar uma variedade de poluentes. Muitos
problemas de IAQ podem ser evitados por meio da operagio
adequada do equipamento, ventilagdo de exaustio adequada e
escolhas cuidadosas dos materiais usados nessas atividades.

Taxas de ventilacio inadequadas. Embora os codigos e padroes
de construgdo tratem da ventilagio do ar externo por décadas,
muitos edificios e espacos sdo mal ventilados, o que aumenta a
probabilidade de problemas de IAQ. As razdes para ventilagdo
inadequada podem incluir: falta de conformidade com os cédigos e
normas aplicdveis; problemas de instalagio ou manuten¢io que
fazem com que a taxa de ventilacdo projetada nio seja atingida na
pratica; e, mudangas no uso do espago sem uma avaliagio da
necessidade de modificar as taxas de ventilagio. Além disso, as taxas
de entrada de ar externo no nivel do sistema podem ser adequadas,
mas os problemas de distribui¢do de ar podem fazer com que certas
areas do edificio sejam mal ventiladas.

Filtragao e limpeza do ar ineficazes. A filtragado e a limpeza do ar
sao meios eficazes de controlar muitos poluentes do ar indoor,
particularmente aqueles associados 8 méa qualidade do ar externo. A
filtragdo ou limpeza do ar pode fornecer um complemento
importante e, em alguns casos, um substituto parcial da ventilagdo
do ar externo. O guia fornece um tratamento detalhado das
alternativas de filtragdo e purificagdo do ar que, quando
administradas e mantidas de maneira adequada, podem melhorar a
IAQ e o desempenho energético.

Com base nessas categorias comuns de problemas de IAQ e
abordagens comprovadas para evita-los, o guia é organizado em
torno destes oito objetivos:
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1. Gestdo do processo de projeto e construgio para alcangar
uma boa IAQ;

2. Controle de umidade em conjuntos de edificios;

3. Limite de entrada de contaminantes externos;

4. Controle de umidade e contaminantes relacionados a sistemas
mecanicos;

5. Limite de contaminantes de fontes indoors;

6. Coleta e exaustdo de contaminantes de equipamentos e
atividades de construgio;

7. Redugdo das concentragdes de contaminantes por meio de
ventilagdo, filtragao e limpeza de ar; e

8. Aplicagdo abordagens de ventilagdo mais avangadas.

Cada uma dessas oito segdes contém estratégias destinadas a
atingir o objetivo, com um total de 40 estratégias apresentadas no
Guia.

Uma das principais caracteristicas que emergiram das
contribui¢des do grupo de foco foi a énfase em um material sucinto e
ricamente ilustrado. O guia contém centenas de desenhos, fotos e
estudos de caso que transmitem pontos-chave rapidamente para
profissionais ocupados. Outro resultado da discussdo do grupo focal
foi a divisdo do Guia em um documento de resumo que pode servir
como uma referéncia durante o projeto conceitual e um CD
complementar com extensas informagdes adicionais que podem ser
usadas em fases posteriores do projeto. O guia resumido estd
disponivel como um arquivo pdf para download gratuito em
www.ashrae.org/iaq. O projeto detalhado e as referéncias de
construgdo no CD estdo disponiveis a um prego reduzido durante o
primeiro ano de distribui¢do.

Conclusées

O novo IAQ Guide representa um grande passo a frente na
obtengdo de uma boa IAQ, apresentando uma referéncia abrangente
e pratica para profissionais da construgdo. Esperangosamente,
contribuird para melhorar a IAQ por muitos anos no futuro,
comegando por ter um grande impacto nos esforgos atuais para
promover edificios sustentaveis.
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